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Domenica 24 Maggio 2026

Gita dedicata ai giovani (bambini, ragazzi e famiglie) in
Valsanguigno e visita al Museo del Maglio di Ponte Nossa

Informazioni Generali

Localitd di partenza: Centrale ENEL di Aviasco (Valgoglio - BG) (975 m)
Localitd di arrivo: Rifugio Gianpace (1331 m)

Dislivello positivo totale: circa 360 m

Difficolta: EF (Escursionistica Facile)

Tempo totale: circa 1 ora e 50’ di salita, circa 1 ora e 1/2 per la discesa

Programma

Partenza: ore 7.00 dalla zona industriale via Marconi (ex ELCO)

Arrivo Valgoglio (costo parcheggio 5 Euro) e possibilita pausa caffe al chiosco del parcheggio;
Partenza escursione ore 9.00

Costi

Costo iscrizione alla gita (assicurazione Soccorso Alpino e inforfuni) = 10,00 euro a persona per i partecipanti
non soci CAl, gratuita perisoci CAl.

Trasporto con mezzi propri e suddivisione delle spese fra gli occupanti

Eventuale costo di visita al maglio  peri maggiori di anni 16 = 5,00 Euro a persona

Per i minori di anni 16 = Offerto dalla sezione CAl Inzago
Attrezzatura
Scarpe comode (tennis o da montagna), indumenti per escursione giornaliera (felpa, kway, maglietta di
ricambio)

Il pranzo & al sacco fermandosi alle spiaggette del torrente e ai prati che contornano il rifugio e il torrente; per
chi volesse pranzare al rifugio & da prenotare singolarmente in autonomia (telefono Cell 3472191628
www.gianpace.it ) tenendo conto che il ritorno inizia tassativamente alle 14.30

Note
Gita effettuata con mezzi propri. Gita facile adatta a tutti

Iscrizioni/informazioni
In sede, telefonicamente negli orari di apertura (029547313) o via whatsapp (3318061875 — Marco) entro
mercoledi 20 Maggio

Con liscrizione alla gita si accetta, senza riserva, il seguente principio: “In considerazione dei rischi e dei pericoli relativi a tutte le atfivita
outdoor siano esse in montagna o altri luoghi all'aperto, il partecipante solleva il CAl, la sezione di Inzago, gli organizzatori e gli
accompagnatori da ogni qualsivoglia responsabilita per incidenti e/o infortuni sofferti e/o causati durante la gita/escursione”.
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La Val Sanguigno € uno dei luoghi naturalisticamente piu interessanti di tutte le Orobie bergamasche.
Morfologicamente disegnata dall’azione dei ghiacciai si caratterizza per la ricca varietd di ambienti; € nota
come 'la valle dellacqua" che qui scorre rapida nei torrenti, riempie le pozze e precipita tumultuosa dalle
cascate. Oppure siriposa in placidi laghetti cristallini o nelle torbiere, tanto abbondanti che la Valle deve il suo
nome alla colorazione rossastra che assumono in autunno.
https://www.youtube.com/watch?v=168Z0Q5070I1&t=18s

Dalla centrale partono vari sentieri € noi seguiremo quello diretto al rifugio Gianpace seguendo il sentiero
NORMALE

Dopo circa 15 minuti incontreremo degli spazi un tempo usati per la produzioneﬂdel carbone

4

CAI INZAGO via Besana, 11/A - 20065 INZAGO — Ml
apertura sede: martedi e venerdi ore 21-22.30 Tel. 02 9547313 e-mail: info@cai-inzago.it www.cai-inzago.it



mailto:info@cai-inzago.it
http://www.cai-inzago.it/
https://www.youtube.com/watch?v=J68ZOQ507OI&t=18s

Il sentiero prosegue nel bosco costeggiando il forrente che in molti fratti forma delle piccole cascatelle

In circa 1.45-1.50 ore di cammino franquillo si raggiunge il rifugio Gianpace (m 1331)
DISLIVELLO TOTALE circa 360 metri

Per chi si sente in forma e vuole procedere e possibile raggiungere le Torbiere della Valsanguigno (m 1450
circa) ; tempo di percorrenza andata e ritorno circa 2,30 2,45 ore.

Le torbiere della Val Sanguigno sono fra le aree umide piu estese e importanti del Nord Italia, situate nel cuore
del Parco delle Orobie Bergamasche. Questo ambiente "da fiaba" e rinomato per la sua incredibile biodiversita
e per essere uno scrigno di specie botaniche rare che hanno
trovato qui un habitat ideale.

Le torbiere ospitano piante spettacolari e poco comuni, fra
Cui:

e Piante Carnivore: nascoste tra i muschi crescono
la Pinguicola comune e la Drosera a foglie
rotonde (Drosera rotundifolia), piccole piante che
cafturano insetti per nutrirsi.

e Lycopodiella inundata: un licopodio estremamente
raro nelle Alpi, presente in queste zone umide in modo
molfo ricco.

e Fioriture Alpine: In primavera e autunno si Possono
ammirare specie come |la primula irsuta e godere dei
colori del bosco di latifoglie.

Chi optasse per questa variante avra poco tempo per il pranzo e la sosta al torrente
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ORE 14.30 iniziamo la discesa e per questa faremo un variante che ci porterd a vedere da vicino la
cascata del SERSEN, e poi forneremo al parcheggio,

Dal Parcheggio ci sposteremo a Ponfe Nossa (20 minuti sulla strada del ritorno verso casa) dove visiteremo |l
MUSEO DEL MAGLIO. www.maglinossa.it

La visita, dove avremo la possibilitd di veder funzionare sia la fucina che il maglio vero e proprio, dura circa
un ora ed & prenotata perle 17

Alla fine della visita al maglio la “gita” si conclude e ognuno rientra a casa propria ciascuno facendo la
propria coda in strada &
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